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INSTRUCTIONS
FOR USE

Components of the device

Holder of the silicone mold Silicone mold in the holder

Photo 1 Photo 2



Optical adapter to be frozen in ice

Photo 3

Red and blue light sources

Photo 5

Optical adapter clamp

Photo 4

Place — and - storage platform

Photo 6
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Preparation of the
device for use

Attention: for the preparation of Bionice
cosmetic ice use only thermal, distilled or
boiled water.

The Bionice set includes 2 LED light sourc -
es (1xred and 1x blue).

The light source of the red spectrum is in-
tended for morning use. It activates cellular
processes in the skin tissue.

Blue light is ideal for evening use. It has
relaxing and antiseptic properties.
Preparation of the Bionice device ina
few simple steps

First, insert the elastic silicone mold into
the holder (Photo 2).

Inject 1-2 drops of e.g. green tea extract
into the silicone mold.

Then fill the silicone mold with the water
(approx. 5 mm from the upper rim of the

mold) (Photo 7).

Next, prepare the optical adapter clip by in-
serting it into the slot of the adapter. Push
it all the way in and then move it aside
(Photo 4).

Photo 7

Place the adapter clip into the silicone mold
holder, filled with water with the active
substance (Photo 8).



Place the neatly assembled ice crystal
maker (crystallizer) in the black place -
and — storage platform (Photo 6) and then
in the freezer for minimum 5 hours.

After the freezing process is over, take
out the crystallizer from the freezer and
let it rest in room temperature for about
1-2 minutes, so that the ice crystal could
be easily removed from the silicone mold
(Photo 9).

If there is no need for immediate use, the
assembled crystallizer can be kept in the
freezer until needed.

Then, the selected light source should be
inserted without much effort in the tube
of the adapter located on the top of the
silicone mold.

The assembled device ready foruse by
turning on the end switch (Photo 10).

Photo 8
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Photo 9

INSTRUCTIONS FOR USE

Before beginning the procedure, the skin
must be dean andfree of make-up.

The device should be used as follows:

Press the button to active the lighting device.
Pick up the device. The ice crystal will start
emitting light. Slide the ice crystal gently

Photo 10

across the skin as shown in the picture
(Scheme 1). This way both the facial area
and the neck are treated. The speed should
be approximately 5 cm per second so as not
to overcool the facial tissue. The entire proce-
dure lasts approximately 2 minutes.

Total volume of ice can be used for up to 2
treat ments.



Scheme 1

After use remove the ice crystal from the
lighting device, clean the adapter under
the running water and repeat the process of
preparation of a new ice crystal as described
in the instructions ahove.

After the procedure, the skin can be dried
by gently padding the face with a clean
(cosmetic) towel.

However, it is preferable to wait until the
skin on the face and neck dries naturally.

This is necessary to ensure that your skin
can easily absorb the beneficial ingredi-

ents which are added to the ice. Different
ice compositions can be used in cosmetic
procedures.

Which ingredients can be added to
the ice?

Choose the ingredients that best suit your
skin, depending on your skin type and the
result you desire to achieve, such as:

. Essential oils

. Herbal decoctions (chamomille,
calendula, sage, etc)

. Juices from berries, fruits and
vegetables such as cucumber, lemon,

grapefruit
. Green, white and black tea
. Natural oils
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Replace Batteries
Each Light source uses three batteries LR 41. Insert new batteries in the plastic holder

To replace batteries unscrew light source’s  and put the holderback in s place.
cap, remove the unused battery pack from  Screw up the cap.
the body.
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INSTRUCCIONES DE USO DEL
APARATO

Componentes del aparato:

Soporte de molde de silicona Molde de silicona en soporte

Foto 1 Foto 2



Adaptador dptico congelado en
hielo

Foto 3

Fuentes de luz roja y azul

Foto 5

Corrector del adaptador

o

h 4

Foto 4

Plataforma de almacenamiento
e instalacion en el congelador

Foto 6
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Preparacion
del aparato
para su uso

Atencién: para la preparacion del hielo
cosmético Bionice , utilice dnicamente
agua termal, destilada o hervida.

El'kit Bionice incluye 2 fuentes de luz LED:
1de espectro rojo y 1 de azul (foto 5).

La fuente de luz del espectro rojo estd
disefiada para aplicaciones matutinas y, al
mismo tiempo, se activan los procesos
celulares en los tejidos superficiales
tratados.

La fuente de luz azul esta disefiada para
aplicaciones nocturnas, tiene una propiedad
esterilizante y relajante.

Preparacion del aparato
Bionice parasu
funcionamiento:

Inserte primero el molde eldstico de
silicona en el soporte (foto 2).

Agregue componentes naturales dentro
del molde de silicona de acuerdo con la
receta para hacer hielo cosmético, por
ejemplo 1-2 gotas de extracto de té verde
de una pipeta.

Luego llene el molde de silicona con agua
preparada (aprox. Hasta 5 mm del borde
superior de la forma) (foto 7).

Prepare el retenedor, insértelo en la ranura
del adaptador, para lo cual empuje hasta el
tope y luego deslicelo hacia un lado (foto
4).



Foto7

Coloque el retenedor con el adaptador en
un soporte con un molde de silicona lleno
de agua con el principio activo (foto 8).

Coloque el fabricador de cristales de hielo
ensamblado (cristalizador)

Foto 8

en la plataforma de almacenamiento (foto
6) y coldquelo todo en el compartimiento
del congelador del refrigerador durante al
menos 5 horas. Una vez que el proceso de
congelacién ha terminado, se puede sacar
el fabricador de cristales de hielo del
congelador y dejar reposar durante
aproximadamente 1 - 2 minutos a
temperatura ambiente para que el cristal
de hielo se pueda liberar sin esfuerzo del

molde de silicona (foto 9). .
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Foto 9

Foto 10

En caso de que no sea necesario el uso
instantdneo, el fabricador de cristales de
hielo puede permanecer montado en el
congelador durante un tiempo ilimitado.

Luego, introduzca la fuente de luz deseada
sin mucha fuerza en el vastago del
adaptador que sobresale del molde de
silicona.

El aparato preparado (junto con hielo),
estd listo para usar (foto 10).



Uso del aparato:

Antes de comenzar el
tratamiento, la piel de la cara debe estar
exenta de cosméticos decorativos.

Use el aparato preparado para el tratamiento
de la siguiente manera:

Presione el botdn para activar el dispositivo
de iluminacion, tome el dispositivo en la
mano y deslice suavemente el cristal de hielo
iluminado a lo largo de las lineas indicadas en
la imagen (diagrama 1), tratando las dreas
tanto en la cara como en el cuello. La
velocidad de hielo se elige para no enfriar
demasiado el tejido facial.

La velocidad debe ser aproximadamente 5 cm
por segundo. Todo el tratamiento dura
aproximadamente 2 minutos.

El volumen total de hielo es suficiente para 2
tratamientos completos.

Después de usar el cristal de hielo, saquelo
del dispositivo de iluminacion, libere el
adaptador de residuos de hielo bajo el

Diagrama 1

chorro de agua y repita todo el proceso de
preparacion del nuevo cristal de hielo como
se describe en las instrucciones anteriores.

Después del tratamiento, la cara se puede
secar ligeramente con un pafiuelo
cosmético, pero lo mejor es esperar hasta
que la piel de la cara y el cuello se seque
solo.

Esto es necesario para que la piel pueda
absorber sin problemas las sustancias
(tiles incrustadas en el hielo, ya que para
los tratamientos cosméticos se utiliza una
variedad de composicién de hielo.
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¢{Qué componentes se
puede utilizar?
Los ingredientes para el hielo deben
seleccionarse  teniendo en cuenta los
objetivos del uso de dicha herramienta y las
caracteristicas de la piel.

Esto es lo que se puede usar:

los ingredientes  hidratantes  son
adecuados para la piel seca. La mejor
opcion seria el hielo con aceite esencial.
También se puede usar la leche o la nata
que hidratan perfectamente la piel.
Ademés, aplique decoccién de diente de
Ledn.

Para la piel grasa, debe elegir decocciones
de hierbas y plantas como badan, drnica,
cola de caballo y otras. Los jugos de bayas,
verduras y frutas, por ejemplo, pepino,
limn, pomelo, también son adecuados.

Para la piel problemética o inflamada, es
mejor elegir ingredientes que tengan
efectos antiinflamatorios y antisépticos:
caléndula, manzanilla, salvia.

Para pieles delgadas, debilitadas y
marchitas, los mejores ingredientes
serian los aceites naturales nutritivos
(linaza, almendra, oliva), asi como la
miel.

Para la piel normal, se puede elegir
decocciones de violeta, milenrama,

eneldo

El efecto blanqueador tiene jugos de
bayas dcidas y frutas, como fresas,

aréndanos y otros.

Los circulos debajo de los ojos ayudaran a
deshacerse del té verde o negro, asi como
el Karkade. * Hecho de jugo de limén, el
hielo tiene un efecto rejuvenecedor y
blanqueador. *

Para mantener la piel joven y fresca y
eliminar las arrugas, use jugo de toronja,
lechey agua mineral sin gas.



Sustitucion de las pilas
usadas:

Se aplican 3 pilas LR 41 en cada aparato
de iluminacién.

Para cambiar las pilas, desenrosque la tapa
del aparato de iluminacion y retire la caja
de plastico con las pilas usadas de la
qarcasa.

En su lugar, inserte las baterias nuevas y
coloque esta unidad en la carcasa del
aparato.

Atornille la tapa.

Capuchén Bateria (arcasa del
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UHCTPYKLIUA
M0 NPUMEHEHUIO MPNBOPA

CocTaBHble aneMeHTbI Npubopa

[Jlepxarenn CunukoHoBas Gopma
CUIMKOHOBOW OpMbl B iepXartene

Ooto 1 (oto 2



OnTuyeckuil agantep,
BMOPaXMBAEMbIil B el

Oorto3

NcTounmkn
KPacHOro 1 CUHEro BeTa

Ooto 5

Oukcatop aganepa

Ooto 4

lTnatopma Ana xpaHeHua u
YCTaHOBKI B MOPO3UbHUK

Dot0 6



NMoaroToBka npubopa
K NpUMEHeHuIo

BHumaHue: And npurotoBneHna Kocme-
TYeckoro Nbfa Bionice  ucnonb3yiite
TONbKO TePManbHylo, AUCTUANMPOBAHHYIO
nMb0 KNNAYEHHYI0 BOAY.

B komnnekT npubopa Bionice BxogAT 2
ucrouxuka LED cseta - 1 kpactoro u 1 cu-
Hero cnekTpa (oto 5).

WcTOuHMK CBETa KpacHoro cnekTpa npep-
Ha3HaueH ANA YTpeHHero npuMeHeHua
W NpY 3TOM NPOUCXOANT aKTUBMPOBaHUE
KNeTouHbIX npoueccoB B obpabatbiae-
MbIX OBEPXHOCTHbIX TKAHAX.

WcTouHuK cuHero cBeTa mpefiHa3HaueH
LNA BeuepHero npuMeHeHus, oH obnapaa-
€T CTepPUNU3YHLUM U PenakcpyrLum
(BOWCTBOM.

Moprotoska npu6opa Bionice
K pabote

BHauane BCTaBbTe CUNMKOHOBYH SMACTIY-
Hyto Gopmy B Aepxarens ( ¢oTo 2).

[JlobaBbTe BHYTPb CUNMKOHOBOI (GOPMbI
HaTypanibHble KOMMOHEHTbI B COOTBET-
CTBAM C PELENTOM NPUroTOBNEHUA KOC-
METMYeCKoro nbja, Hanpumep 1-2 Kanau
KCTpaKTa 3e/1eHOT0 Yas U3 NUNeTKy.

3atem 3arnoHuTe MOAroTOBNEHHOI BoAON

CunMKoHoBylo dopmy (octaBuB npubn. 5
MM OT BEPXHETO KaHTa GopMbl) (oo 7).
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(oto 7

lonroToBbTe (uKcaTop, BCTaBbTe €ro B
na3 ajantepa, ANA Yero BABUraiiTe ero
70 yriopa 1 3aTem CABUraiiTe B CTOPOHY
(doto 4).

YctaHoBuTe QuKcatop C ajantepom B
Jepxatenb ¢ CUNMKOHOBOI $opmoii, 3a-
MONHEHHOIA BOZOIA € AVICTBYIOLLMM BelLie-
cTBOM (p0T0 8).

22

Oot0 8

YcTaHoBUTe aKkKypaTHO cobpaHHylo (op-
My AR CO3/aHMA Nba (KpUCTanAM3aTop)
Ha nnathopmy Ana xpaHeHua (¢poto 6) n
MoMecTTe B MOPO3UNbHOE OTAENeHue
XONOANNbHUKA He MeHee YeM Ha 5 YacoB.



(Oot09

llocne Toro Kak npowecc 3amMopaxmBaHuA
3aKOHUMNCA, MOXHO BblHYTb (Gopmy And
U3roToBMeHNA NbAa (Kpuctannusatop) u3
MOpO3UNbHUMKA W AaTb  MOCTOATb
npubaM3uTeNbHO 1 — 2 MUHYTHI Npw
KOMHaTHOV Temnepartype, AnA Toro YTo6bl
KPUCTanA ibJia MOXHO 6bino 6bi 6e3 ycunua

0cB060ANUT U3 CUNNKOHOBOI GopMbl ($oT0 9).

B Cnyyae OTCYTCTBUA HeobXoAUMoCT Mo-
MeHTaIbHOro ncnonb30oBaHmuA,
KPUCTann3aTop MOXET HaXoauTbCA B
MOpO3UnbHUKe B COGpaHHOM BuAe Heo-
FpaHYeHHoe BpemMa.

3aTem WCTOUHIK HYXHOTO (BeTa BBeaUTe 6e3
BonbLLIOr0 YCUNMA B XBOCTOBIK aanTepa Top-
YaLLLero U3 CUMMKOHOBOH GOpMbI.

Brntouve TopLieBoi BKAIoYaTeNb (BETa M yCTpo-
iicTBo Bionice roToBo K npumeeHuio (¢oto 10).

Ooto 10




MpumeHeHue npubopa

Mepen Hauanom npouenypbl Koxa nuua
HOMKHA ObiTb 0CBOGOX/EHA OT AeKopa-
TUBHOI KOCMETUKY.

MoaroToBnexHoe K npoLieaype YCTpOiicTBO
ucnonb3yiite CreayloLLMm 06pasom:

HaxaTvem KHOMKM aKTuBHpYiiTe 0CBETU-
TeNbHoe YCTPOICTBO, BO3bMUTE Npu6op B
PYKY 1 MOACBEYEHHBIM KPUCTANNOM Nbja
CKONb3WTE MATKO BI0NTb 0003HAUEHHDIX Ha
pucyHKe nuHMiA (cxema 1), obpabatbiBas
30HbI KaK Ha NInLie TaK 1 Ha Luee.

CKopocTb BefieHua Nbja BbloupaeTca Ta-
kum 06pasom, uTobbl He MmepeoxnaguTb
TKaHb nuLia. CKOPOCTb AONIKHA COCTABAATD
okono 5 (M B cekyHzy. Bea mpouenypa
AANTCA NPUBAMSUTENBHO 2 MUHYTI.

Bcero o6bema fiba XBaTaeT Ha 2 NOMHbIX
npoLeaypbl.
Mocne mcnonb3oBaHMA KpucTania Nbfa,

BbITaluTe ero u3 y(TpOI?I(TBa noacBeTKH,
0cB060ANUTE OT OCTAaTKOB Nbja ajantep

(xema 1

nog CpreVl BOAbl U NOBTOPUTE BECb MPO-
LiecC NpurotoBneHWA HOBOIO Kpuctanna
NbJia KaK 0NCaHO BbiLLE B UHCTPYKLINN.

Mocne npouesypbl MU0 MOXHO Cerka
NPOMOKHYTb  MONOTEHLEM, HO Jyulue
BCEro NoA0KAATb MOKA KOXa Ha /e n
Luee BbICOXHET. IT0 HeOOX0ANUMO ANS TOrO,
yTobbl KoXa Morna GecnpenATCTBEHHO
NOTNOLLATH 3aN0XKEHHDIE B NeJl NONe3Hble
BEWeCTBa, TaK Kak AnA npoBejeHus
KOCMETUYeCKUX MpoLeayp UCNoAb3yetca
CaMblil Pa3Hblii COCTaB NbAa.



Kakne KoMNOHEHTbI MOryT BXOAUTD
B COCTaB?

BblbepuTe MHrpesuenThl, KoTopble NyuLue;
BCEro MOAXOAAT ANA Balleil  Koxu,
B 3aBUCUMOCTW OT BAlLEro TUMA KOXU
11 KeNnaemoro peynbTata, Hanpumep:

- 3QVpHble Macna;

- TpaBAHble 0TBapbl (POMaLUKa, KaneHzy-
na, wandeiin ap.);

- oK U3 Arof, GPyKTOB 1 OBOLLEN,
TaKIX Kak orypeL, IUMOH, rpeiindpyT;

- 3eNleHblif, 6enblil 1 YepHblil Yail;

- pacTuTeNbHble Macna.

Konnauok

3ameHa ncnonb3oBaHHbIX 6aTapeek

B kaxpom ocseTutenbHom npubope npu-
MeHsAeTcA 3 batapeitkn LR 41.

[ina 3ameHbl 6aTapeek BbiBEHTUTE Kofl-
MavoK OCBETUTENbHOTO Mpubopa U W3-
BNIEKUTE U3 KOPMYCa MNACTUKOBBIN 610K ¢
UCnonb30BaHHbIMY Gatapeiikamu. Bmecto
HUX BCTaBbTe HOBble Gatapeiikin U nome-
CTUTe 3T0T 610K B Kopnyc npu6opa. 3aBuH-
TUTE KONNAYOK.
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